
 

 

BELLE KTRENCONTRE VÉCUE EN JANVIER  
Le vendredi 23 et le samedi 24 janvier dernier, 

nous avons vécu une KTRencontre en ce début d’an-
née jubilaire. Le thème développé était : « La bénédic-
tion : un ensemble de bienfaits depuis toujours! ». 

Après s’être souhaités une Bonne et Heureuse An-
née 2025 et un moment de prière, nous nous sommes 
interrogés sur la signification de la bénédiction au 
quotidien et comment le fait de se souhaiter du bien 
a une grande importance. L’origine de la bénédiction 
se trouve dans la culture juive et dans la Bible. Au 
chapitre 6 du Livre des Nombres, nous retrouvons 
cette belle bénédiction : « Que le Seigneur te bénisse 
et te garde! Que le Seigneur fasse briller sur toi son 
visage, qu’il te prenne en grâce! Que le Seigneur 
tourne vers toi son visage, qu’il t’apporte la paix! » Plu-
sieurs autres versets bibliques nous parlent de béné-
diction. Plus près de nous, la chanson « La Bénédic-
tion » a été inspirée à ses auteurs lors d’une soirée de 
prières, le 27 février 2020. Elle a été chantée durant la 
pandémie dans plus de 245 langues.   

Nous estimons à environ 90 personnes présentes à 
cette catéchèse intergénérationnelle vécue aux églises 
de St-Jean-Port-Joli, de St-Pascal et à la cathédrale. Le 
comité de création des KTRencontres se réunira bien-
tôt pour préparer l’animation de la 4e catéchèse inter-
générationnelle qui aura lieu le vendredi 28 mars à 
19h aux églises de St-Jean-Port-Joli et de St-Pascal et 
le samedi 29 mars à 9h30 à la cathédrale. Par Marielle 
Gamache. 
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MOT DE L’EQUIPE 

 Voila le dernier numé-
ro de notre bulletin  la Voix 
du Centre pour nous donner 
des nouvelles de notre unité 
missionnaire, du diocèse et 
de la vie de l’Église.  
  Cette parution traite, 
entre autres sujets, de plu-
sieures activités réalisées 

comme la  KTRencontre de 
janvier, d’une réflexion sur le 
temps ordinaire, de l’avenir de 

nos paroisses, de moments de reconnaissance de 
nos forces vives, signes que notre unité mission-
naire est en marche.   

Bonne lecture à vous et rendez-vous très bien-
tôt pour notre prochaine parution.  

 
Carême: «la mort intérieure», faite de 

fragilité, ouvre à la vie éternelle 
Résumé de 

la troisième mé-
ditation du pré-
dicateur de la 
Maison pontifi-
cale qui dirige 
les exercices 
spirituels du 
Carême dans la 
salle Paul VI. Le père Pasolini met l'accent sur la ten-
tative constante de l'humain de dissimuler ses 
propres faiblesses, sans aborder le vide profond qui 
l'habite. Il souligne que la mort intérieure n’est pas la 
fin parce que Dieu ne la considère pas comme une 
défaite, mais comme le point de départ d’une nou-
velle existence. 

Pour lire l'article: https://www.vaticannews.va/fr/
vatican/news/2025-03/careme-exercices-spirituels-
t r o i s i e m e - m e d i t a t i o n . h t m l ?
utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_c
ampaign=NewsletterVN-FR 

Abbé Désiré MESSOU,  
Coordonnateur   
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Réflexion sur le temps « ORDINAIRE » 
Nous sommes entrés, au lendemain de la fête 

du Baptême su Seigneur, dans le temps que 
l’Église appelle « ordinaire ». De nos jours, quand 
nous utilisons le mot « ordinaire », on fait souvent 
référence à quelque chose d’ennuyeux, de répéti-
tif, voire de lassant. Ordinaire est en fait un vieux 
mot qui fait référence à ce qui revient et à ce qui 
est rangé avec ordre. Pour sortir de cet embarras, 
certains l’appellent « temps de l’Église ». 

Ce temps liturgique débute le lendemain de la 
fête du Baptême de Jésus et va jusqu’au mercredi 
des Cendres. Il reprendra après le carême et le 
temps pascal qui lui-même se conclut par la fête 
de la Pentecôte. Il comporte 33 ou 34 dimanches, 
selon ce que permet 
le calendrier civil an-
nuel lorsque les dates 
des autres grands 
temps sont détermi-
nées.  

Nous savons bien 
que le cycle avent - 
Noël nous fait célé-
brer l’attente et la ve-
nue du Sauveur et 
que celui du carême - 
temps pascal nous ac-
tualise le salut apporté 
par la mort et la résur-
rection du Christ. 
Mais à quoi sert le 
temps ordinaire ? En 
fait, les dimanches, il 
nous fait suivre le 
Christ dans sa mission 
entre ces deux mo-
ments forts que sont 
l’Incarnation et la Ré-
demption. Chaque année, nous écoutons un 
évangéliste nous présenter un événement de la 
vie du Seigneur Jésus, associé à une lecture de 
l’Ancien Testament. Ces lectures évangéliques ont 
un cycle de trois années : l’année dite A, nous 
lisons l’évangile de saint Mathieu, l’année B celui 
de saint Marc et l’année C (cette année), celui de 
saint Luc. Quant à l’évangile de saint Jean, il 
nous est présenté surtout en carême au temps 
pascal.  

 

Au registre spirituel, il s’agit donc, pendant le 
temps ordinaire, de suivre Jésus dont la vie a été 
tout sauf ordinaire, avec ses rencontres, ses dis-
cours, ses miracles, de sorte que nous gardons 
vivants ces récits qui suscitent en nous la foi et le 
désir de le suivre. Ils nous incitent à être mission-
naires à notre tour et à parler de ce que Jésus a 
accompli pour le salut des personnes qu’il a ren-
contrées et qui nous représentent, d’une certaine 
façon. Car le Christ vivant est toujours à l’œuvre 
en ces temps qui sont les nôtres ! 

Pour ce qui est des célébrations de semaines 
du temps ordinaire (toujours en dehors du ca-
rême et du temps pascal), en gros nous lisons 
l’évangile suivi de saint Marc le printemps, celui 

de saint Mathieu l’été et celui 
de saint Luc l’automne. Nous 
faisons aussi la lecture de textes 
importants des livres de l’An-
cien ou du Nouveau Testament. 
Il y a aussi des fêtes particu-
lières des Mystères du Seigneur 
(Présentation au Temple, Transfi-
guration, et autres) ou de la vie 
de Marie qui surviennent à date 
fixe, sans oublier les mémoires 
des saints et saintes. 
La couleur liturgique est le vert 
qu’on dit signifier l’espérance, 
en raison de certaines plantes 
qui gardent cette teinte même 
en hiver. Mais d’autres couleurs 
peuvent être utilisées selon les 
fêtes célébrées. Le violet n’est 
jamais utilisé en temps ordi-
naire (sauf parfois pour les funé-
railles).  
Pour conclure cette réflexion, la 
liturgie est l’action du Peuple de 

Dieu, de l’Église qui se rassemble pour célébrer 
le Seigneur Jésus qui nous fait connaître le Père 
par le don de son Esprit. Encore une fois, il n’y a 
rien d’ordinaire (dans un sens péjoratif) dans cette 
démarche, puisque le Seigneur est là ; au con-
traire, il vient « mettre de l’ordre » dans ce que 
nous vivons et nous fait marcher sur ses traces 
en nous invitant à fixer le Ciel. Là, nos noms sont 
inscrits parce que nous y sommes attendus par 
notre Dieu pour la verte vie éternelle !             
Par Christian Bourgault  
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Brunch des forces vives DE La Pocatière 

Le 26 janvier dernier, des bénévoles de la pa-
roisse de La Pocatière se sont retrouvés au local 
de la FADOQ après la messe dominicale pour un 
savoureux brunch organisé par l’équipe d’anima-
tion locale (ÉAL) avec les cuisiniers de la FADOQ.  

L’intention de l’équipe était de réunir les per-
sonnes impliquées dans la paroisse afin de frater-
niser et reconnaitre le travail de chacun. Les or-
ganisateurs ont été agréablement surpris lorsque 
près de 90 personnes se sont inscrites à l’événe-
ment. Ce sont plus de 25 comités ou groupes qui 
étaient représentés.  

La beauté de cette rencontre, c’est qu’elle nous 
a permis de constater à quel point nous sommes 
nombreux à œuvrer dans la paroisse. Cela prouve 
qu’il y a une belle vitalité dans notre milieu. Par 
Anne-France Cauchon 

 
COMITE ACCOMPAGNEMENT DES PAROISSES 

Le comité traitant de l’avenir des paroisses de 
notre Unité a réuni le mardi 18 février dernier, pour 
une 2e rencontre, des représentants des paroisses du 
Kamouraska-Est. Lors de la première rencontre qui a 
eu lieu le 28 novembre 2024 à Ste-Hélène, nous 
avons présenté aux personnes présentes l’état actuel 
de nos communautés chrétiennes tant au niveau ad-
ministratif qu’au point de vue de la vie pastorale. 
Nous nous sommes laissés en nous demandant : 
quels pourraient être les services que nous pourrions 
mettre en commun et/ou nous pourrions collaborer 
entre nous.  Un premier dossier avait été suggéré : la 
gestion des cimetières paroissiaux. 

Comme la rencontre du 18 février était la deu-
xième fois qu’une telle réunion avait lieu, nous avons 
choisi de leur présenter deux axes de la vie parois-
siale : Me Yvan Thériault a animé la partie concernant 

la gestion des cimetières et M. Pierre Jobin a présenté 
le document de travail de Mgr Pierre « Allez! Faites 
des disciples! » concernant la pastorale du baptême.  

Les personnes présentes de ces paroisses chemi-
nent progressivement dans une volonté de se prendre 
en main et possiblement de collaborer entre elles 
dans un avenir plus ou moins éloigné. Elles retour-
nent dans leur paroisse respective pour en discuter : 
dans leur Conseil de fabrique et dans leur Équipe 
d’Animation Locale. Nous les rencontrerons pour une 
3e réunion afin de connaître leurs intentions pro-
chaines ou non de collaboration. Nous ferons la 
même démarche avec un autre secteur de notre Unité 
un peu plus tard en 2025. Par Marielle Gamache  
 

Loterie des chevaliers                            
de Colomb de Sainte-Anne 

Le conseil 5425 a obtenu de l'auto Québec un 
permis pour exploiter une nouvelle loterie : L’As 
de Trèfle. 

Les profits de cette loterie restent à 100% don-
nés dans la région et seront remis à Moisson Ka-
mouraska, aux fabriques de Sainte-Anne, de Ri-
vière-Ouelle et de Saint Onésime ainsi que pour 
les œuvres du Conseil 5425. 

Notons que 20% du montant vendu chaque 
semaine sera remis au gagnant de la semaine et 
un autre 25% sera ajouté au gros lot si l’As de 
trèfle n'est pas trouvé. Le tirage aura lieu le jeudi 
soir de chaque semaine. 

Pour plus d'informations ou pour assister au 
tirage, vous pouvez consulter le site Facebook des 
Chevaliers de Colomb Conseil 5425 de Sainte-
Anne. Les billets seront vendus au « Métro », au 
« Marché l’Ami », au « dépanneur Jimbo , ainsi 
qu'au « Club Hibou ». Par Alphée Pelletier  
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À NOTRE AGENDA 



 

 

NOURRIR LA FOI 

Ce n’est pas toujours facile de savoir où aller 
pour porter l’évangile. On se demande comment 
faisaient les Apôtres, les anciens pour annoncer 
la foi. J’en ai eu un aperçu dernièrement. 

Alphée, diacre à La Pocatière et membre de 
l’Équipe d’Unité missionnaire du Centre, m’ap-
pelle pour me dire que ce sera la parade des 4-
roues et des Ski-doos le samedi suivant. Il a de-
mandé à son frère Réjean qui est l’un des organi-
sateurs, si on peut proposer une bénédiction des 
personnes présentes et de leur machine. C’était 
possible. Nous invitons donc les membres de 
l’Équipe qui sont intéressés. Myriam viendra avec 
nous. 

Je me prépare une célébration de bénédiction, 
une belle inspiration, je pense. Rendus au Centre 
Bombardier, lieu de départ de la parade, nous 
constatons vite qu’il ne sera pas possible de pren-
dre la parole. Les gens jasent, les moteurs tour-
nent, l’esprit n’est pas trop au recueillement ! 
Mais Alphée et Myriam décident de faire le tour 
des gens en leur disant que nous les bénirons 
lorsqu’ils prendront la piste pour monter au Club 
Hiboux et que, s’ils le voulaient, ils pouvaient 
faire le signe de la croix en recevant l’eau bénite. 
Nous avons donc béni les participants et à ma 
grande surprise, plusieurs se sont signés avec 
grand sérieux ! Ou presque, puisque c’était quand 
même une fête. 

Après, nous avons pris la route pour le Club. 
En montant, Alphée arrête un B-12 (ancien Snow 
mobile) qui traversait le 3e rang afin de quéman-
der des places. Effectivement, nous avons pu em-
barquer, sans trop savoir avec qui. Le plus drôle : 

j’avais baptisé l’enfant du conducteur et célébré 
les funérailles du grand-père d’un des autres pas-
sagers. Wow ! 

Rendu au Club, après avoir mangé au profit de 
l’école de Saint-Onésime et fraternisé avec bien 
des gens, Alphée s’est mis à vendre des billets 
pour les tirages de l’As de trèfle. Nous avons ainsi 
fait le tour des tables et rencontré de cette façon, 
beaucoup de personnes. Nous avons béni les bé-
névoles de Club et des personnes sont venues 
nous dire qu’elles étaient heureuses de nous voir 
là, parmi elles. 

Nous avons même convenu que l’an prochain, 
nous célébrerons une messe là-bas, à l’intérieur 
du pont couvert. 

Voilà comment on évangélise. Merci à Alphée 
et Myriam pour leur audace. Je n’en ai pas tant, 
mais j’étais bien content de les suivre dans cette 
expérience de foi ! Et je crois que l’avenir de 
l’Église se fera comme cela, en allant là où l’Es-
prit nous pousse ! Par Christian Bourgault 

 

DON À LA FABRIQUE DE sainte-anne 
L’Equipe d’Animation Locale de Ste-Anne veut 

remercier le Club FADOQ de La Pocatière pour 
son don de 200$ à la Fabrique de Ste-Anne dans 
le but d’aider à la pastorale paroissiale et frater-
nelle. Par Anne-France Cauchon et Alphée Pelle-
tier, délégués paroissiaux 
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BON CARÊME À TOUS ET À TOUTES 


